
Приложение 2 

к приказу от 01 сентября 2023г. №259/33 

 

 

План мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 
п/п 

Мероприятия 
Дата  

проведения Ответственные 

1 Установочное заседание 
Совета профилактики Сентябрь 

Зам. директора по BP, 
социалъный педагог, 
педагог-психолог 

2 Работа над социальными 
паспортами классов Октябрь 

Зам. директора по BP, 
социальный педагог, 
классные руководители 

 
3 

Анкетирование 
обучающихся, 
направленное на 
изучение характера 
отношения подростков к 
наркоании 

Октябрь 

Зам. директора по BP, 
педагог-психолог, 
классные руководители 

4 

Анкетировавие, 
направленное на изучение 
состояния проблемы 
наркомании, употребления 
алкоголя, табакокурения в 
детской и подростковой 
среде 

Октябрь 
Зам. директора по BP, 
педагог-психолог, 
классные руководители 

5 
Выявление детей и семей, 
находящихся в социально-
опасном положении 

Октябрь 
Социальные педагог, 
классные руководители 

6 

Вовлечение детей и 
подростков в объединения 
дополнительного 
образования по интересам 

В течение года 

Социальный педагог, 
классные руководители, 
педагоги доп. образования, 
педагоги-организаторы 

7 Проведение Дня здоровья 
Сентябрь 

Апрель  

Зам. директора по BP, 
классные руководители, 
учителя физкультуры, 
педагоги-организаторы 

8 
Социологический oпpoc 
«Будущее за нами» Ноябрь Социальный педагог 

9 Рейды в социально-
неблагополучные семьи 

по 

необходимости 

Социальный педагог, 

инспектор ОП 

10 

Оформление стендов для 
обучающихся и 
родителей: 
«Уголок здоровья» 

1 раз в 

четверть 

Классные руководители, 
социальный педагог 



11 
Лекции-беседы 
«Мы за здоровый образ 
жизни» 

1 раз в месяц 
Классные руководители, 
сциальный педагог, врач-
нарколог 

12 
Правовой месячник 
«Профилактика вредных 
привычек» 

Ноябрь 

Зам. директора по BP, 
социальный педагог, 
классные руководители, 

13 

Встречи учащихся с 
инспектором по делам 
несовершеннолетних на 
тему: 
«Закон и ответственность 
среди 
несовершеннолетних». 

 

Ноябрь 
Социальный педагог, 
инспектор ОП 

14 «Профилактика ПAB». 
Беседа с наркологом Декабрь 

Социальный педагог, врач-
нарколог 

15 «Права и обязанности 
гражданина РФ». 

Декабрь Социальный педагог, 
инспектор ОП 

16 
Просмотр фильма 
«Профилактика  
употребления ПAB». 

1 раз в 

четверть 
Социальный педагог 

17 
Организация бесед с 
врачом по проблеме ЗОЖ Февраль 

Социальный педагог, врач-
нарколог 

18 
Профилактика детского 
подросткового 
алкоголизма 

Февраль 
Социальный педагог, врач-

нарколог 

19 Оказание помощи 
отстающим ученикам В течение года Зам. директора по ВP, 

классные руководители 

20 

Конкурс рисунков 
среди обучающихся 2-4 кл. 
«Берегись вредных 
привычек!» 

Март 
Социальный педагог, 
классные руководители 

21 

Конкурс плакатов 
антирекламы 
употребления наркотиков, 
алкоголя, табака среди 
обучающихся 5-9 
классов 

Март 

Зам. директора по BP, 
социальныый педагог, 
классные руководители 

22 

Организация лекций о 
социально значимых 
инфекииях (ВИЧ/СПИД) с 
врачом центра СПИД, для 
обучающихся 8-11 
классов 

 

Апрель 
Зам. директора по BP, 
специалисты центра СПИД 

23 Организация спортивных 
мероприятий В течение года Учителя физкультуры, 

педагоги-организаторы 



24 
Организация работы 
гимназии с детьми в  
каникулярное время 

В течение года 
Зам. директора по BP, 

классные руководители 

25 Организация летнего 
отдыха детей 

Февраль-

август 

Зам. директора по BP, 
социальный педагог 

26 
Участие в 
межведомственной 
операции  «Подросток» 

Май-октябрь 
Зам. директора по BP, 
социальный педагог 

27 

Индивидуальная работа с 
детьми, 
состоящими на учете ОДН, 
КДНиЗП, 
внутришкольном учете 

 

В течение года 

Зам. директора по BP, 
социальный педагог, 
педагог-психолог, 
классные руководители 

28 

Цикл тренинговых 
занятий по профилактике 
наркомании, 
употребления алкоголя и 
табакокурения по 
группам: 
- 5-6 кл. 
- 7-8 кл. 
- 9-11 кл. 

Раз в четверть 

 

 

Педагог-психолог 

29 

Итоговое анкетирование, 
направленное на изучение 
динамики отнотшения 
обучающихся к вредных 
привычкам. 

Май Педагог-психолог 

30 

Подведение итогов работы 
по профилактике 
наркомании, употребления 
алкоголя и табакокурения за 
учебный год. Разработка 
плана работы на 
следующий учебный год 

 

Май 

Администрация гимназии, 
учителя, социальный 
педагог, педагог-
психолог, педагоги-
организаторы, педагоги 
доп. образования 

 

Тематика классных часов по профилактике употребления алкоголя: 

 

 «Напитки: полезные и вредные для здоровья»( 4кл.) 

 «Чижик-Пыжик. Пьющие дети» (5кл)  

  «Детки в пивной клетке» (6 кл.) 

 «Давайте выпьем или алкоголь по научному» (7кл) 

 «Алкоголь и женщина» (8кл) 

 Диспут «Влияет ли алкоголизм на будущее?» (9кл) 

 Тренинг «Как противостоять групповому давлению и не употреблять 

психоактивные вещества» (10кл) 

 «Алкоголь и преступления» (11кл) 



 

Тематика классных часов по профилактике табакокурения: 

 
 «Почему важно бьггь здоровым» (lкл) 

 «Умей организовать досуг» (2кл) 
 Злой волшебник табак (Зкл) 
 «Невидимые враги человека, которые мешают ему жить» (4кл) 
 «Безвредного табака не бывает»(5 кл) 
 Ролевая игра «Я против курения» (6кл) 
 «Женщина и табак» (7кл) 
 Курильщик - сам себе «могильщик» (8кл) 
 «Как бросить курить» (9-10кл) 

 Затянись... и будь «счастлив» (11кл) 

 

Тематика классных часов по профилактике употребления наркотиков: 

 «Прекрасное слово - жизнь!» (4 кл) 
 «Первая проба наркотика - начало полета, в конце которого - падение» (5кл) 
 Семинар - тренинг «Сумей сказать нет!» (6 кл) 
 «Наркотики: употребление, злоупотребление, болезнь» (7 кл) 
 Тренинг «Профилактика наркомании в подростковой среде» (8 кл) 
 Кругльый стол «Если друг оказался вдруг» (9 кл) 
 Семинар - тренинг «Наркомания» (10 кл) 
 Семинар-тренинг «Мое решение» (11 кл) 

Тематика классных часов по профилактике социально значимых инфекций 
(ВИЧ/СПИД): 

 СПИД/ВИЧ - мультфильм «История и гипотезы» (4 кл) 
 Остров СПИД (5кл) - с просмотром видеофильма 
 В пределах AУTa (7кл) - с просмотром видеофильма 
 ВИЧ, СПИД, другие болезни поведения (9 кл) 
 Беседа «Они умерли от СПИДа» (10 кл) 
 Император СПИД (11кл) - с просмотром видеофильма 

 

Тематика информирования родителей по профилактике употребления ПAB: 

 «Роль семьи в формировании здорового образа жизни» (lкл) 
 «Меры профилактики формирования компьютерной зависимости у ребенка» (2кл) 
 «Свободное время - для души и с пользой» (3 кл) 
 «Вредные привычки - профилактика в раннем возрасте» (4 кл) 
 Просмотр и обсуждение фильма «Чижик-Пыжик. Пьющие дети» (5кл)  
 «Спасем детей от дыма сигарет» (6 кл) 
 Тематическая беседа «Как определить, что ребенок начал употреблять наркотики?» 

(7кл) 
 «Как помочь ребенку сказать «нет» алкоголю и наркотикам» (8 кл) 
 «Что делать, если вы подозреваете, что Вaш ребенок употребляет наркотики?» (9кл) 
 «Подросток в мире вредных привычек» (10кл) 
 Родительский всеобуч «СПИД - проблема XXI века» (11кл) 


